BODE VAN LODE

IN DEZE EDITIE :
Een terugblik op de kerstdagen, veel muziek, een dag vol gedichten, romantiek op
Valentijn, verjaardagsfeesten, een huwelijksjubileum , een heuse Quiz en zo veel meer!

Jaargang 17 Nummer 1 maart - mei 2020

Zorgcentrum Sint - Lodewijk Kerkstraat 61 2970 ‘s - Gravenwezel

www.sint-lodewijk.com Tel : 03 658 85 22



Voorwoord

2020

Een nieuw jaar
Een nieuw begin
Alvast gestart met vele mooie wensen

De winter loopt stilaan op z’'n einde om respectvol plaats te maken voor het
ontluiken van de lente.

Lente, het seizoen van nieuw leven, van groei, van prachtige kleuren, van hoop.

Laten we samen genieten van vele mooie lente-momenten en gezellig
samenzijn.

Wij maken alvast een mooie nieuwe Bode Van Lode en wensen jullie veel lees-
en kijkplezier en een enorme goesting naar lente.

Peggy

Met dank aan:

.  Redactieteam : Karen, Peggy, Julie, Sven

. Tony, Gerd, Lien Geudens, Bruno Peeters,, Vriendenkring Fatimacenter, VZW Cadele,, Jan Van
Emelen, Sofie, Hedwig, Heidi, Eveline, Inge Neubert, Chris, Peter; Rosa Van Emelen
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Wat is er te doen de komende maanden

MAART

Uitzonderlijk vieren we de eerste donderdag van de maand de jarigen in 't Binnenhof tij-

dens ons verjaardagsfeest. Alle jarigen van de maand maart zijn van harte welkom en mo-
gen 1 of 2 personen meenemen.

Maart staat in teken van de lente én dat wil zeggen dat we terug vaker naar buiten zullen
gaan. We hopen steeds op goed weer en vanaf begin maart gaan we elke woensdag naar
de markt. En elke tweede donderdag van de maand gaan we wandelen.

17 maart gaan we zitdansen op Lodewijk 2 met Veronique en Diana. Kom allemaal eens
een kijkje nemen en beweeg mee op de muziek!

Maandag 23 maart kunnen de afdelingen Jozef en Elisabeth 2&3 genieten van een ontbijt-
buffet. Op dinsdag kunnen dan de afdelingen Lodewijk en Elisabeth 0&1 de lente goed in-
zetten. Het zal een gekend ontbijtbuffet zijn met verschillende broodsoorten, charcuterie
en zoetigheden.

Vrijdag 27 maart gaat de lentebrunch door in de flatjes.



Activiteitenschema APRIL
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APRIL

Donderdag 2 april houden we een volksspelen namiddag. De leerlingen van het Heilig Hart
van Maria komen ons helpen. Komen jullie meespelen?

6april vieren we een groot feest want Joske Schellekens wordt dan 100 jaar! Zet de toeters
en bellen al maar klaar want op maandag houden we een receptie om dit te vieren.

Een bericht aan alle dames en natuurlijk ook heren: dinsdag 21 april komt Volders nog eens
een modeshow brengen. Dé dag om de nieuwste trends te bekijken, de zomerkleur te ont-
dekken én jullie eens volledig te laten gaan.

Jos Lermyte is reeds een vaste waarde geworden in ons rusthuis. De maartse buien en
aprilse grillen zijn hopelijk allemaal gedaan en we fluiten mei tegemoet tijdens deze piano-
namiddag in 't Binnenhof om 14u. Kom mee genieten van zijn pianokunsten!



Activiteitenschema MEI
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MEI

Dit jaar gaan we als grote busuitstap naar Meerseldreef op 22 mei. We eten hier gezamen-
lijk een middagmaal en trekken er dan op uit. Elkeen die graag zou meegaan, kan iets laten
weten aan iemand van de animatie. Eens de bus vol zit, kan er niemand meer bij. Haast je
dus om je op te geven voor deze bedevaart.

ﬂ erugkerende activiteiten \

Van maandag tot en met vrijdag: lichaamsoefeningen om 11h

Elke weekdag staat er turnen op het programma om 11h in de cafetaria. Dit duurt een
half uurtje. Er worden al zittend in een stoel of rolstoel turnoefeningen gedaan. Soms is
er muziek op de achtergrond. Vaak wordt er gebruik gemaakt van materiaal zoals bal-
len, stokken of een parachute. Deze turnlessen zijn zeker een aanrader!

Elke maandag: bibliotheek vanaf 14.00uur

De bibliotheek, in ’t Binnenhof is elke maandag geopend. Er is keuze uit tal van boeken :
fictie, non-fictie, er zijn ook grote-letter-boeken. Hilde en Ann verwelkomen jullie graag
en helpen u bij de zoektocht naar een nieuw boek.

Elke woensdag: bingo om 14.15uur
Er wordt “Bingo” gespeeld met een groep mensen in ‘t Binnenhof. Er wordt voor een
drankje gezorgd en de winnaars krijgen iets lekker mee naar huis!

De laatste woensdag van de maand: Rijdend winkeltje
Het “rijdend winkeltje” is een karretje dat tijdens die namiddag rondtoert in huis. Je kan
er kleine versnaperingen kopen zoals chips, koekjes, snoepjes (dit alles ook suikervrij) of
praktische hebbedingetjes zoals postzegels, kaartjes, ...

De eerste en derde vrijdag van de maand: Spelnamiddag om 14u in de cafetaria.
Tijdens deze Spelnamiddag spelen we spelletjes zoals scrabble, rummikub maar is er
ook plaats voor een groepje kaarters. Indien je graag een ander spel speelt, wees dan
steeds zo vrij om dit te suggereren aan iemand van het animatieteam.

Elke tweede en vierde vrijdag van de maand: Koor “De zingende Lodekes” om 14u op
Lodewijk 2

We hebben ons eigen “Sint-Lodewijk koor” opgericht “De zingende Lodekes” en repe-
teren 2 vrijdagen per maand tal van liedjes onder pianobegeleiding. ledereen die zin
heeft om mee te komen zingen, is van harte welkom. Familie, vrienden of vrijwilligers
zijn tijdens deze namiddag ook van harte welkom! Heeft u nog verdere vragen? Aarzel
dan niet om Sofie, Julie of iemand anders van het animatieteam aan te spreken.

\Om de veertien dagen op dinsdag: pannenkoeken vanaf 14u in de cafetaria. /




Terugblik op voorbije activiteiten

[ Optreden Lia Linda - 22 november ]

Op vrijdag 22/11 kregen we in Sint Lodewijk hoog bezoek van zangeres Lia Linda, een
optreden geregeld door de seniorenraad van Schilde. Deze florissante verschijning
wist heel onze zaal in de flatjes te bekoren met haar vrolijke liedjes en amusant op-
treden. Er werd uit volle borst meegezongen en gelachen met de herkenbare deun-
tjes uit de jongere jaren van ons publiek.

Dat het een geslaagde muzikale namiddag was!

Julie, animatie




Op 27 november 1954 traden Jos en Marie-Louise in het huwelijksbootje.

Dit was de directie en het animatieteam van het RVT St Lodewijk niet ontgaan. Een briljan-
ten huwelijksverjaardag kunnen ze helaas niet alle dagen vieren.

Op 26-11-2019, een dag vroeger , werden de bewoners van Elisabeth 2 en 3 rond 14u in
alle stilte naar de refter van Elisabeth 2 geloodst. Ook de familie van Jos en Marie-Louise
mochten niet ontbreken. De broers en zussen van Marie-Louise zijn helaas allemaal overle-
den. Zij was de jongste van 7 kinderen.
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Langs Jos zijn kant was de familie wel bijna voltallig aanwezig. Jos is de oudste zoon van 6
kinderen. Zijn jongste broer en 2 zussen waren van de partij, zijn oudste zus lag op dat mo-
ment in het hospitaal. 1 broer is overleden.

Tony en Gerd (zoon en schoondochter) haalden Jos en Marie —Louise op uit hun middag-
dutje en brachten hen naar de refter waar ze onthaald werden door familie en medebewo-
ners. op een luid “Lang zullen ze leven”

Er werden verschillende mooie foto’s genomen, koffie gedronken en als kop op de vuurpijl
was er een hele mooie biscuit gebakken voor hen en voor alle aanwezigen. Achteraf zijn
ze nog letterlijk in de bloemetjes gezet met een mooi boeket geschonken door hun kin-
deren en door het rusthuis.

Normaal gezien kwam de burgemeester ook nog langs, maar deze was spijtig genoeg opge-
houden en kwam de dag erna even langs.

Tegen 16u werden de bewoners terug naar hun kamer gebracht en kon de familie met het
koppel nog rustig nagenieten. Het was een leuke namiddag met dank aan de directie en
het animatieteam.

Tony en Gerd




{ Sinterklaas bezoek - 27 november ]

De Sint is geweest! De schitterende ogen van de kinderen en de mooie tekeningen die zijn
gemaakt waren een schitterend bewijs dat het bezoek van de Sint een groot succes was.
Hij werd warm onthaald met mooie liederen gezongen door de kinderen, ouders en groot-
ouders; het was prachtig om dit mee te beleven.

Toen de Sint en de zwarte pieten klaar waren om in het grote boek van de Sint te kijken
zaten de kinderen op het puntje van hun stoel om te luisteren naar wat de Sint te vertellen
had. Ze waren benieuwd wat de Sint ook dit jaar weer over hen te vertellen had. Toen ze
het podium op gingen en echt dicht bij de Sint stonden, zag je toch hoe verlegen de kind-
jes kunnen worden maar ook daar kwamen de liedjes weer boven.

Ouders genoten van hun kinderen bij de Sint en de kindjes van de aanwezigheid van de
Sint en de snoepjes van de zwarte pieten vielen zeker in de smaak. Na alle liedjes en het
voorlezen uit het grote boek van de Sint was het tijd dat de Sint weer verder op ronde ging
om anderen kindjes te bezoeken. Omdat iedereen zo braaf was geweest kregen ze nog een
zakje met allemaal lekkere dingen in. De kindjes genoten er van!

Toen de Sint vertrok werd er een mooie erehaag gemaakt waar de Sint door mocht gaan
en de Sint werd uitgezwaaid met het liedje ‘dag sinterklaasje’. Toen de Sint weg was wer-
den de zakjes uitgeladen en lieten ze alles zien aan mama en papa. Er waren alleen maar
fonkelende oogjes te zien, het was een prachtige namiddag! Dankjewel Sint voor weer een
super mooi sinterklaasfeest! Tot volgend jaar lieve Sint hopelijk rij je ons huisje dan ook
niet voorbij en mogen we je weer hartelijk ontvangen en kom je weer langs als we ons
schoentje zetten en liedjes zingen.

Lien Geudens
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De eindejaarsweek is de periode waarin we traditioneel onze gemeende wensen uit-

wisselen met vrienden en kennissen. We zenden mekaar dan mooi versierde wens-
kaartjes. En alhoewel al die mooie woorden slechts op papier staan, mag wel aangeno-
‘ men worden dat ze echt gemeend zijn en zelfs recht uit het hart komen : “EEN VREDE-

VOL KERSTFEEST EN EEN VREUGDEVOL NIEUWJAAR"”

Wie echter in vreugde en vrede wilde ondergedompeld worden en het echt beleven,
diende in de kerstdagen 2019 in ons Woonzorgcentrum Sint Lodewijk te zijn. Ik zat daar
zelf op een strategische plaats waar het die ganse zaterdag avond een drukte was van je-
welste. Het was een continu komen en gaan van vrolijke mensen, jong en oud, zichtbaar
genietend van de wederzijdse warme gevoelens voor mekaar. Het vreugdevol vredesge-
voel was er niet enkel een wens. Het was een intense beleving van mensen die zich thuis
en verbonden voelden. Het was “ZALIG” er bij te mogen zijn !

Sommigen vroegen zich wellicht af hoe het dit jaar zou worden zonder grootmoeders zol-
der. Want ja, die kans voor “koopjes” was er niet meer bij. Een gelegenheid om Zuster
Chris en Jeanne, Eliane en de velen die achter de schermen hielpen nog eens van harte te
danken.

De viering van de feesten in Sint Lodewijk was een waar “turks bad” waar de sfeer in de
ruimte de stoom was die ons warmde, en die zozeer deugd deed ! Onze oprechte dank
aan eenieder die er aan meegewerkt heeft om deze fijne belevenis mogelijk te maken.

Bruno Peeters, vrijwilliger







[ Onze Kerstmarkt ]

....door de ogen van enkele standhouders van onze kraampjes.

VRIENDENKRING FATIMACENTER

10, 11 14 december, het ganse St Lodewijk is in Kerstsfeer, overal extra tafels om te genie-
ten van lekkernijen, kerstkraampjes geven extra sfeer.

Sinds 2012 mocht ook de VZW Vriendenkring Fatimacenter erbij zijn, waarvoor onze har-
telijke dank.

Deze groep vrijwilligers zet zich al 20 jaar in voor de projecten van de Zusters van de Goe-
de Herder in Thailand. In Thailand hebben meisjes nog steeds de plicht hun ouders en
broers financieel bij te staan. Vooral in de arme berggebieden gaan meisjes maar tot hun
8 jaar naar school om dan volledig te helpen in het huishouden en op de akkertjes. Heel
dikwijls worden ze meegegeven met mensenhandelaars die de ouders betalen en beloven
dat de dochter meer geld zal sturen als ze volledig ingewerkt is in haar job in een hotel.

Jammer genoeg komen de meisjes niet terecht in hotels maar in bars en massagesalons
waar ze moeten werken als prostituee. De zusters hebben in Thailand 5 centra opgericht
waar deze jonge vrouwen terecht kunnen voor alle mogelijke hulp. Veel meisjes worden
op straat gezet als ze zwanger zijn, gelukkig kent de politie de centra van de zusters en
brengt de meisjes daar naartoe.

Ze kunnen er rustig bevallen, hun school afmaken, een beroep leren en ondertussen al
geld verdienen in het naaiatelier. Jullie hebben vast de prachtige vertelpoppen gezien, de
mooie boeken, en het kerstgerief dat in het Fatima Center in Bangkok gemaakt wordt.

18



In Chiang Rai is er een internaat voor meisjes uit de bergen met opleidingen huishoudkun-
de, landbouw, kinderverzorging of bejaardenhelpster.Zo zijn ze een meerwaarde voor hun
dorpsgemeenschappen. De moeders werken er in het naaiatelier en maken er tassen en
portemoneetjes versierd met hun etnisch borduurwerk. De zusters gaan in de dorpen de
mensen leren hoe ze zich moeten verzetten tegen de mensenhandelaars die voor hun
dochters komen , zodat de meisjes kans krijgen om een beroep te leren. De kinderen wor-
den er medisch opgevolgd en aan de ouders wordt geleerd hoe ze meer opbrengst kunnen
halen uit hun akkertjes en overschotten op de markt kunnen verkopen.

Alle mensen die een cadeautje kochten mogen zeker zijn dat de volledige opbrengst naar
de projecten gaat.

Vriendenkring Fatimacenter

O

VZW CADELE

& ©en heldere

Rnipoog
o = 9020

vzwCadele

Voor het tweede jaar op rij werd vzw Cadele op de kerstmarkt van het zorgcentrum Sint-
Lodewijk warm onthaald door het personeel, de bewoners en hun families. Nog voor we
onze producten goed en wel op de tafel hadden staan, werden we aangesproken door een
aardige vrouw. “Wat hebben jullie allemaal in de aanbieding?”, vroeg ze mij.
“Havermoutkoekjes”, antwoordde ik, “Wil je er graag eentje proeven?” “Awel, ja”, reageer-
de ze. “Mmmm, die vind ik wel lekker. Kan ik hier een zakje kopen?”
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lets verder ging ze rustig op een stoel zitten met de koekjes in haar hand. Terwijl ze smulde,
werd ze aangesproken door een andere bewoonster. “Wil je een koekje?, onderbrak ze
haar. Er werd geen ‘nee’ geantwoord op haar vraag. “Oh, zo wil ik ook wel een zakje”, klonk
het enthousiast. En zo ging het verder...tot we bijna helemaal uitverkocht waren.

Met een hart vol dankbaarheid dachten we aan de straatkinderen die dagelijks worden op-
gevangen door onze Nicaraguaanse partnerorganisatie Nifas y Nifios del Fortin. Dankzij de-
ze organisatie krijgen de kinderen en jongeren de kans om naar school te gaan en worden
ze begeleid bij het maken van hun huiswerk. Elke dag krijgen de kinderen een gezonde
maaltijd zodat ze energie genoeg hebben om lekker te ravotten. Daarnaast krijgen ze medi-
sche zorgen als dit noodzakelijk is. Kortom, de kinderen en jongeren krijgen de kans om
“gewoon” kind te zijn.

Op dit moment slaan vzwCadele en Nifias y Nifios del Fortin de handen in elkaar voor het
realiseren van een recyclage project. Met dit project zal de organisatie actief kunnen deel-
nemen aan de economische markt zodat ze zelf geld kunnen verdienen om hun werking
deels te bekostigen. Dankzij jullie staan we een stapje dichter bij het realiseren van ons
doel. Dank jullie wel en hopelijk zien we elkaar volgend jaar weer.

Zorg goed voor elkaar.

Het team van vzwCadele

Y e *
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[ Het koor VOKEM zingt kerstconcert- 17 december ]

Op 17 december 2019 stonden we er weer, de vrouwen en mannen van het koor VOKEM, onder
leiding van operazangeres An Janssens. ledereen keurig in pak en begeleid door zachte
pianomuziek van Govaert Haché.

Dank zij de zorgzame medewerkers van Akinergo, was de kapel van het centrum weer goed vol
gelopen en zelfs de televisie (2970 tv) was aanwezig om opnames te maken.

Met het openingsnummer “Sunny bank”, zaten we meteen in de juist sfeer : een vrolijk kerstpro-
gramma met tintelende muziek net zoals de flonkerende lichtjes van de kerstboom. Dan volgden
een serie klassieke kerstliederen zoals in het Nederlands “een kind geboren in Betlehem”, in het
Frans ”il est né le divin enfant”, en in het Engels “the first Nowell”. Moeilijkste stuk was zeker het
wondermooie “sure on this shining night”, met mooie melodieén en afwisselend tussen de
dames en heren. De juiste toon en de gezellige sfeer van de kerstnacht werden er mooi in tot
uiting gebracht. Samenzingen kon volop met “nu sijt wellekome” en “Susa Nina”, meer dan
bekend bij iedere aanwezige. Wat was dat leuk. De liedjes volgden mekaar snel op, wellicht te
snel en plots was het al gedaan. Maar wie het nog eens wil zien kan kijken op de Facebook
pagina van Schilde TV. Zij hebben het gefilmd.

Elke woensdagavond vanaf 20.00 repeteert het koor in de kapel. Een leuk moment om even te
komen luisteren? Af en toe zingen we ook op zaterdagen; we blijven dan een ganse dag en stude-
ren er flink op los. Maar het is ook erg leuk op die momenten en iedereen is dan ook hartelijk
welkom om te komen luisteren. Allen welkom.

Tot zolang,

Jan Van Emelen

Voorzitter VOKEM
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Kerstfeestje - 24 december

“Oh denneboom, oh denneboom... , Last
Christmas | gave you my heart..., I’'m dream-
ing of a white Christmas..., all | want for
Christmas is you..., Jingle bell, jingle bell, jin-
gle bell rocks..., We wish you a Merry Christ-
mas..., Er is een kindeke geboren op Aard...,
Jezuske is geboren Halleluja Hallo...”

Kerstliederen bestaan er met de vleet,
daarom hielden we op 24 december een
groot feest! Het verhaal van het meisje met
de zwavelstokjes werd door Veronique voor
jullie gebracht, waarna we in actie schoten
met man en macht. ledereen verwennen
met een glaasje warm appelsap was een
eerste begin, dankzij de lekkere suikervrije
en gewone speculaas moest niemand op
zijn kin kloppen! Een babbeltje hier, een
babbeltje daar, we wensten iedereen alvast
een gelukkig nieuwjaar! Plots stond de
kerstman daar met een zelfgemaakte slee,
na wat poseerwerk en babbeltjes zag hij dat
iedereen gelukkig was en nam gelukkig nie-
mand mee. Tevreden konden we allemaal
terug naar boven, en weet: 2020 wordt een
fantastisch jaar, dat kan ik je alvast beloven!
Ik sluit nu af met een lach en wens iedereen
“een gelukkige dag! “

Karen, animatie







[ Nieuwjaarsreceptie bewoners ]

Onze bewoners wensen iedereen een gelukkig 2020 toe!




Driekoningen - 6 januari

Driekoningen, driekoningen, geef mij ne nieuwen hoed... Maandag 6 januari trokken er
maar liefst 3 koningen of beter gezegd koninginnen door ons huis. Ze gingen bij iedereen
langs en zongen daar hun driekoningenlied. Het waren zeker geen gewone driekoningen,
deze kwamen niet om iets te krijgen. Het waren vrijgevige koningen en gaven iedereen die
ze tegenkwamen een snoepje. Er werd enthousiast meegezongen en zichtbaar genoten al-
len waardoor de driekoningen misschien volgend jaar nog eens langskomen.

Sofie, animatie
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Verloren maandag of Verzworen maandag (Frans lundi perdu of lundi parjuré)
is een Belgische traditie die over het algemeen op maandag na de zondag na
Driekoningen gevierd wordt. Er werden 'hete broodjes' gegeten: broodkoeken
nog warm uit de oven. En dat deze traditie nog altijd in stand wordt gehouden
vinden we helemaal niet erg!Er werd op 13 januari weer gesmuld van het wor- |
stenbrood en appelbollen.

Sofie, animatie

Pianonamiddag - 22 januari

Op 22 januari 2020 gooiden we het woensdag namiddag-programma van de bewoners van
Sint Lodewijk door elkaar en werd de Bingo-namiddag vervangen door een pianoconcertje.

In de ontmoetingsruimte, waar een goede buffetpiano staat, werden vele bewoners samen
gebracht voor een muzikaal bad.

Enkele enthousiaste leerlingen, Cezanne, Thalya en Anna-Lucia bereidden hun stukken
goed voor: Satie, Queen, Enaudi en Yiruma stonden op het programma.




/ 1 Je kon horen en zien dat de bewoners ervan geno-
g5 ten: sommigen lagen zachtjes de soezen, anderen
luisterden alert. Eén van de bewoners konden we
warm maken om zelf te spelen: ze toverde 'Fir Eli-
se' uit de piano waarop de andere bewo-
ners enthousiast mee neurieden.

Voor de pianisten was het een unieke ervaring,
vertelden ze me achteraf.

Normaal spelen ze in onze huiskamer of in een
kleine zaal van het CC van Wijnegem.

Dit apart publiek gaf toch een speciale 'toets' aan
het concertje en zeker voor herhaling vatbaar.

Een muzikale, warme groet,
Hedwig, pianobegeleidster uit Schilde

Gedichtendag - 30 januari

Onze bewoners mochten op voorhand een zelfgeschreven gedicht, een gedicht dat ze nog
kenden of eentje dat ze mooi vonden aan het animatieteam bezorgen. Na wat opzoek-
werk en rondvraag wie wat wilde doen konden we de namiddag in elkaar steken.

Wat was er weer een grote belangstelling voor deze namiddag.

De gedichten werden voorgedragen door de bewoners of iemand van het personeel. Ook
werd er over elke schrijver of gedicht iets kort verteld. Dit gebeurde door de voorlezer zelf
of Veronique die de namiddag aan elkaar praatte.

Er werden zowel vrolijke, luchtige gedichten voorgedragen maar ook gedichten waar men
eens moest over nadenken. Willy Meurisse zorgde voor een vleugje pianomuziek tussen-
door.

Ik zou iedereen willen bedanken die meegeholpen heeft aan deze mooi namiddag. Zoals
alle bewoners die gezorgd hebben voor de mooie gedichten, ons publiek, de voorlezers en
de pianist. Bedankt

PS. Wie nog een mooi gedicht kent of er tegen volgend jaar eentje wil schrijven laat je
gaan. Je mag ze ons steeds bezorgen.

Heidi, animatie
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DOE MEE MET

Sy -

HGEDICHTENDAG

WIE - DONDERDAG
VERRAS

JIJ MET
POEZIE?




Quiz “Dit was 2019” - 6 februari

Donderdag 6 februari zaten we met 5 groepen samen in 't
Binnenhof klaar om te quizzen over 2019. “De Denkers”
wonnen met maar liefst 59 punten! Deze straffe groep wist
veel.

Bedankt aan alle deelnemers en vrijwilligers om er weer
een gezellige middag van te maken. Wij kijken al uit naar volgend jaar!

Maar wat weten jullie allemaal?
Op onze ontspanningspagina’s achterin deze Bode kan je straks je kennis over de verschil-
lende quizrondes eens testen. Succes alvast!

Karen, animatie

De quiz vind je op pagina 52 van deze Bode!



[ Valentijnsetentje - 14 februari ]

14 februari, dé dag van de liefde, konden al onze koppels genieten van een heerlijke maal-

tijd in de cafetaria. Zij klonken samen op een liefdevol jaar en wensten ieder van ons veel
geluk en liefde toe.

Karen, animatie

30

ik vind je lief.



X vind
Jou >

dan p.

31




Jarigen van de voorbije maanden
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Actueel

[ Cultuurproject 2020 ]

De tentoonstelling Nostalgie zal nog lopen tot 20 april. Tot dan kunnen we nog genieten

van de mooie beelden die de gang opfleuren. Alvast bedankt Aquartista voor jullie liefde
voor kleur en water en het prettig samenwerken .

Eveline, Akinergo

Op 11 februari waren de schilders zelf aanwezig en zijn we met de bewoners langs de wer-
ken gegaan waar we de nodige uitleg kregen. De herinneringen die de schilders hadden bij
hun schilderijen brachten ook veel herinneringen van onze bewoners terug.

Ik denk dat ik uit naam van zowel de schilders als bewoners mag zeggen dat het een aan-
gename namiddag was.

Heidi, animatie




Renaissance Tentoonstelling.

Op 8 mei opent de tentoonstelling van
Christian De Schepper “ Renaissance 2”.
Het biedt een mooie gelegenheid om het
werk van deze boeiende kunstenaar,
afkomstig uit Schilde , te (her)ontdekken.
Ooit begonnen als figuratief-grafisch ar-
tiest veranderde hij regelmatig van koers
om zich toe te leggen op nieuwe tech-
nieken en onderwerpen. Zijn werk blijft
echter doordrongen van diepe menselijk-
heid en schoonheid en wordt gekenmerkt
door zijn vaardig, sierlijk en picturaal ta-
lent. Zelfzeker en zonder schroom, krach-
tig en toch gevoelig. Het getuigt tevens op
indringende wijze van het leven in al haar
facetten en in het bijzonder de interactie
tussen mensen, flora en fauna. Dit alles
op een originele , poétische wijze. Het is
deze poétische aantrekkingskracht die het
maakt dat de werken uitnodigen om heel
langzaam in zich opgenomen te wor-

den ,om zelf verwonderd te staan voor de-
ze of gene variatie , deze of gene emotie
die er uit lijkt voort te vloeien. Wat we ze-
ker moeten onthouden : dat zijn oeuvre
getuigt van de correlatie tussen de ver-
wondering ,schoonheid en de mens. Zoals
in het echte leven is zijn werk niet statisch,
maar constant in beweging. Zoals Montaig-
ne het schreef: “ Je ne peins pas I’ étre ,je
peins le passage.”Het is tevens een lof op
de traagheid in deze digitale dictatuur in
de huidige multimediale maatschappij. Zijn
recente schilderijen zijn een terechte ver-
wijzing naar het werkwoord “ monere” ,
wat herinnering betekent. Zoals treffend

uitgedrukt door de dichter R.M.Rilke: “ De
herinnering is het wakker worden van de
stenen, de diepten naar je toegewend. “
Want de originele mens merkt op wat de
gewone mens slechts ziet. De herinnering
is wezenlijk voor het maken van kunst . Dat
wat indruk op je heeft gemaakt , blijft .
Steeds vanuit een ander perspectief altijd
iets nieuw laten zien, om dan te komen tot
het weergeven in beelden van die dingen
die wij niet kunnen verwoorden. Gevoe-
lens die vleugels krijgen en beginnen te
vliegen. M.a.w. transformaties van de ziel.
In dit verband citeer ik de kunstenaar zelf :
“’Mijn zien, mijn horen, mijn voelen wor-
den doorheen verdichtte herinneringen
beelden. “

Baudewijn Helleputte.




[ Rijdend winkeltje ]

Ons rijdend winkeltje heeft z’n vaste stek in de cafetaria!

U vindt er een uitgebreid aanbod!

Te verkrijgen:

Chocolaatjes, pralines,...
Snoep van de maand
Chips van de maand

Uitgebreide keuze aan kaartjes (verjaardag, beterschap, innige deelneming,...)
Puzzelboekjes (sudoku, woordzoekers, kruiswoordraadsels)

Verzorgingsproducten: nagellak, nagellakremover, haarnetjes, nivea, labello, ...

Koeken, chocolade en chips en wijn zitten vast in ons cafetaria-aanbod en kunnen ook nog
steeds gekocht worden.

Het winkeltje zal altijd in de cafetaria blijven staan. Tijdens de openingsuren kunnen er
aankopen gedaan worden en afrekenen kan aan de toog.

1 keer per maand komen we rond, telkens de laatste woensdag van de maand.

[ Kapel berichten ]

O.w.v. de werkzaamheden die binnenkort zullen aanvatten rond
onze Kapel, zal voorlopig de laatste eucharistieviering doorgaan
op 15 maart! Meer info hier rond lees je verder in ons bouw-
nieuws.

Uiteraard willen we jullie wel alvast een fijn Paasfeest wensen!
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Sense of home
...thuis in ons huis.

“Meneer” Francois kan je bijna dagelijks in
de cafetaria zien. Hij kaart daar regelmatig
samen met de pater. We hopen alvast dat

mr. Francois de pater niet te hard doet
zweten...

Liefde is... Samen iets drinken, kaarten en
genieten van elkaar in de cafetaria!

Dit hebben Franciscus en Lilianne samen
veel gedaan. Jammer genoeg is Franciscus
niet meer onder ons. Hopelijk kan Lilianne
veel troost halen uit mooie herinneringen
zoals deze..

Gezellig samen rummikub spelen. Een ware strijd onder velen, maar gelukkig kan er nog
steeds gelachen worden!
Moest je zelf nu ook zin krijgen om mee te spelen? Altijd welkom om de 14 dagen in
de cafetaria!



Ons grootste scrabbletalent zat ook in
de cafetaria en nam het op tegen een
studente... Wie zou daarbij gewonnen
hebben?

Om goed te kunnen kaarten, moet je eerst krachten
opdoen dacht Leo. Terwijl hij naar het strijdtoneel
gevoerd werd, snoepte hij nog even wat peperkoek om
iedereen nadien in te maken tijdens het wiezen!

0

——

a sense of [, .



Ode aan Dhr Fanciscus Van Herck door Inge Neubert - Boonen

Ik heb de mooie herinneringsfoto van de heer Franciscus Van Herck hier voor mij liggen
en ik moet zeggen dat ik hem bijwijlen echt mis.

Wanneer ik zijn weduwe ga bezoeken zie ik in de gangen van het Zorgcentrum de
schilderijen hangen die hij in de laatste jaren heeft gemaakt.

Ik verheug mij aan zijn natuurbeelden, vooral aan de heidelandschappen uit

de Kempen.

Een ander schilderij stelt de zee voor, strand en rotsen die bij vloed door woelige golven
steeds opnieuw overspoeld worden.

Hierover en ter gelegenheid van de tentoonstelling heb ik een gedicht gemaakt "De
Zee". In vreugde en uit dankbaarheid heeft de heer Van Herck mij nog een andere
schilderij overhandigd, waarop een beekje, watervogels, rijen bomen en een idyllisch
wegentje naar oneindige verten staan afgebeeld. Een schilderij dat ik heel bijzonder
vind en dat ik zal koesteren. Ik denk dat hij nu op dit idyllisch wegentje in vrede en vol-
doening naar de oneindigheid wandelt.

Enkele dagen na zijn overlijden begonnen de figuren op dit schilderij te bewegen en
overal kon ik lichtende sterren zien.
Jullie hoeven dit niet te geloven, maar jullie mogen het geloven.

De Zee l.Inge Neubert-Boonen, Flatbewoner

De maan beweegt de zeeén
hif zorgt voor ebbe en vloed.
Alles is beweging-en dat is goed.
Het water golft, het gaat en komt
hoe dan ook, het ritme bonkt.

Door wissel van schaduw en licht
en doorheen de getijden
zullen kosmische krachten stijgen.

Golven zwepen tegen de rotsen
reeds duizenden jaren lang.
Het is een barsten en botsen
een duiken onder, een komen en gaan.

Een rots is geslepen-zonder norm
wonderbaarlijk is de vorm.

Tijd, zich even te herscheppen
om dit wonder te ontdekken.

Inge Neubert-Boonen




[ Bier van de maand ]
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TRIPEL LE FORT

Tripel LeFort is een goudblond bier van 8,8% dat zich onderscheidt door zijn frisheid, fruitig
aroma en een mooie zachte en volle smaak. De hoge gist die voor dit bier gebruikt wordt
resulteert in een bier met een vanille- kruidnagelaroma en tegelijk een fruitige smaak van

bananen en rode appels. Aangename toetsen van citrus, limoen en rozen maken
het bier evenwichtig en tegelijk complex.

Een bier met body... de volle smaak en de alcohol geven je een warm gevoel dat
heel zacht wegvloeit.

Te verkrijgen in onze cafetaria.

EEN PRIJSWINNAAR!

Vlak na zijn lancering wint Le Fort de prijs van

beste tripel op de European Beer Star Award te Nirn-
berg.

In 2018 wint Tripel LeFort gouden medaille op de
World Beer Cup in de USA
en op de World Beer Awards in de UK!




Toekomstige activiteiten

' Nieuw in 2020
" De zomerbar ™ .

van
Sint Lodewijk

=+ FElke vrijdag van juli en augustus

oo __van 17u-20u




Nieuws in en rond het huis

[Maria De Beuckelaer..102 jaar ]

Maria De Beuckelaer werd op 12 februari 102!! Wat een feest werd me dat! Woensdag
werd ze getrakteerd op een taartnamiddag met de afdeling. Haar petekind passeerde ook
naar jaarlijkse gewoonte. Hij kwam niet alleen een gelukkige verjaardag wensen, maar las
ook zijn nieuwjaarsbrief voor en zorgde voor de gepaste traktatie voor zijn meter. We klon-
ken met z'n allen op een lang en gelukkig leven voor Maria en dat ze de oudste vrouw ter
wereld zou mogen worden. We smulden van de overheerlijke biscuits en zongen zelfs lied-
jes. Vrijdag kon Maria dan nog genieten van een bezoekje van de burgemeester en klonken
ook zij samen op een gezond en gelukkig jaar!

Op naar de 103 Maria!




[ Bouwnieuws ]

Midden maart is het zover. Na een periode van "bouwrust" starten we rond 16 maart met
de lang verwachte verbouwing van de inkomzone en de gang rond de kapel.

De hoofdingang wordt vernieuwd. Er komt een sas met automatische schuifdeuren, verge-
lijkbaar met de doorgang naar de tuin naast het onthaal.

De gang wordt volledig gestript. De vloer gaat er uit, de muren en plafond worden afgekapt
en alle aansluitende deuren worden vervangen door deuren met een brandweerstand. De
typische boogramen krijgen isolerend glas. De oude verwarming en verlichting worden ver-
vangen door nieuwe.

De werken zullen hun invloed hebben op onze organisatie. De hoofdingang wordt tijdelijk
omgeleid naar de ingang langs de keuken. De grootste hindernis is echter dat de doorgang
langs de kapel zowat de drukst belopen gang is van onze zorgvoorziening. Je kan die niet
zomaar afsluiten. Daarom wordt er voor gekozen om dit project in twee fasen te laten ver-
lopen. In een eerste fase zal de doorgang naar Sint Elisabeth via Sint Jozef omgeleid wor-
den. De twee gangen langs de kapel worden aansluitend aangepakt. In een tweede fase zal
de kapel voor de doorgang moeten zorgen. Dan kan je Sint Jozef enkel bereiken via de afde-
ling van Sint Elisabeth. Deze oplossing werd eerder ook bedacht bij de vernieuwing van het
salon op het gelijkvloers van Sint Elisabeth in 2009.

Tijdens het gehele proces kunnen er geen diensten doorgaan in de kapel. Het is wel onze
intentie om ditmaal de timing zo kort mogelijk te houden. We verwachten dat alles klaar is

tegen het bouwverlof.

Zoals bij elke verbouwing in een zone waar mensen werken en wonen zal er mogelijk hin-
der ontstaan. We doen er alles aan om deze hinder beperkt te houden.

Chris Janssens, directeur

{ Onze toekomstige jarigen ]

06/3/1915 Elisabeth De Bock
10/3/1930 Juliette Verdyck
10/3/1932 Christiane Sturm
10/3/1933 Adrianus Nelemans
11/3/1931 Blanche Durdin
17/3/1937 Nicole Soetaert

19/3/1929 Delphine Hendrickx



22/3/1937

Angele Copermans

23/3/1928 Luc Baudez

24/3/1930 Paula Cools

26/3/1926 Irma Cleemput
27/3/1920 Joske Schellekens
1/4/1932 Paula Wielandts
4/4/1934 Elza De Belie
14/4/1929 Martha Gallet
14/4/1927 Roger Vervack
15/4/1929 Liliane Laureys
17/4/1945 Brigitte Devriendt
21/4/1931 Madeleine Convents
24/4/1933 Edmondus Peeters
2/5/1935 Margaretha Muls
3/5/1928 René Hanzen
5/5/1948 Eliane De Bodt
7/5/1928 Andre Raats
7/5/1932 Maria Van Hullebusch
11/2/1932 Florentina Aendenboom
22/5/1935 Paula Proost
23/5/1930 Yvonne Clement
25/5/1934 Andre Wouters

Deze mensen worden samen met 1 of 2 genodigden verwacht op hun

Jarigenfeest in’ t Binnenhof. Er volgt nog een persoonlijke uitnodiging!



{ Welkom in ons huis /}

Op 5 december mochten we Gerard Beyers verwelkomen. Je kan hem meestal op zijn ka-
mer vinden, waar hij geniet van de rust.
We wensen hem een prettig verblijf toe!

Juliette Verdyck woonde tot voor kort in onze flatjes, nu kan je haar sinds 23 december
terug vinden op Lodewijk 2. Voor een gezellige babbel is ze steeds te vinden.
Van harte welkom, Juliette!

23 December mochten we ook Yolande Bini verwelkomen op Elisabeth 1. Zij komt ook van
de serviceflats. Haar man Maarten komt haar alle dagen bezoeken. Bijna dagelijks vind je
haar terug in de turnles, waar de benen worden losgegooid.

Welkom, Yolande!

Angele Copermans kwam op 23 december ook bij ons wonen op de afdeling Jozef. Deze
lieve dame kan je vaak terugvinden bij activiteiten.
Van harte welkom, Angele!

Diegene die die dag het rijtje mocht afsluiten is Edmond Peeters. We mochten hem ook op
23 december verwelkomen. Hij woont op Elisabeth 2. Edmond kan genieten van een goede
babbel.

We wensen hem daarom nog heel veel babbelplezier toe!

Het koppeltje Louis De Gendt en Yvonne Clement mochten we op 7 januari leren kennen.
Zij verblijven op Elisabeth 3. Yvonne speelde vroeger accordeon en is nog steeds geinteres-
seerd in muziek. Louis kijkt heel graag tv en kan je meestal voor het scherm terug vinden.
Van harte welkom!

Emma Goffa kwam op 16 januari op Elisabeth 0 wonen. Emma kan je wel eens in de cafe-

taria vinden, waar ze met haar dochter rustig kan genieten van een pintje.
We wensen haar een fijn verblijf toe!
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Op 23 januari kwam Constant De Laet bij ons wonen. Constant houdt van een gezellige
babbel en kijkt graag naar het wielrennen.
Welkom, Constant!

Adrianus Nelemans en Louisa Stoffelen namen 29 januari hun intrek op de afdeling Jo-
zef. Zelfs met het iets koudere weer halen ze wel eens een frisse neus buiten. Voor een ge-

zellige babbel kan je ook bij hen terecht.
Van harte welkom beide!

[ Personeelsnieuws ]

Geboren

Shari Cardinas, zorgkundige in het ‘Elisabeth 0 en 1’-team, werd
de trotse mama van Mila, die geboren werd op 19 januari.

Christine Vermeersch, verpleegkundige op de afdeling Lodewijk,
werd de trotse oma van Esmée, op 12 februari.

Nieuwe gezichten - nieuwe uitdagingen VEEL SUCCES
EN PLEZIER
p | wevsemeowe | 4
Sam Legrand en Katarina Kastaun zijn ons zorgkundig team UlTDAGING'

komen versterken.

Griet Stes is de nieuwe kracht in ons keukenteam, die mee zorgt
voor de heerlijke maaltijden die geserveerd worden.

We wensen hen allen succes en plezier toe in de job binnen onze zorgvoorziening.
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Wij gedenken...

Adam Ton
Berghmans Elvira
Van Der Linden Leon
Van Deuren Maria
Geysels Mieke
Boodts Madeleine
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De zingende Lodekes

We zingen elke 2e en 4e vrijdag van de maand
met pianobegeleiding.
Zangers zijn welkom om 14u in de zaal op de tweede

verdieping van onze afdeling Lodewijk. We ronden af
rond 15ul5. = —
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Muziek versterkt het onderlinge contact en jij
kan ons mee ondersteunen.

Zing je graag en wil je als familielid of
vrijwilliger onze groep mee begeleiden?
Dan ben jij heel welkom!

Bij vragen kan je terecht bij de animatie.

Tot dan! Sofie, Julie en Jozef



Wij zijn op zoek naar vrijwilligers voor onze

rummikub- en scrabbleclub

Elke eerste en derde vrijdag van de maand
in de cafetaria van 14u-16u

met een drankje erbij!

Interesse?

Contacteer het animatieteam

akinergo@rvtsintlodewijk.be
036588522




Wil je ook graag je kennis testen over 2019?

Hier enkele vragen uit verschillende rondes van onze QUIZ van 6 februari.

POLITIEK

Wat had burgemeester Dirk Bauwens aan de scouts beloofd als hij
herverkozen zou worden?

A. Nieuwe lokalen

B. Heel het overgang parcours mee sjorren

C. Het overgang parcours mee doen

Los deze droedel op en je vind een lid van de regering

ANTWOORD: ...

Hoe heet de eerste vrouwelijke minister in Belgié?
A. Gwendolyn Rutten
B. Sofie Wilmes
C. Zuhal Demir

KUNST

Elk jaar wordt er in Belgié een kunstenaar extra in de verf gezet. Na het
Rubensjaar in 2018 is het de beurt aan:

A. Van Eyck

B. Breugel

C. Jacob Jordaens
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Wat was in 2019 het duurste schilderij dat in mei in het veilinghuis
Sotheby’s in New York verkocht werd?

A. Claude Monet, Meules, 1890

B. Paul Cézanne, Bouilloire et fruits, 1888-1890

C. Pablo Picasso, Femme au chien, 1962

Welke bekende Belgische kunstenaar is in December 2019 overleden?
Hij zou in 2020 80 jaar geworden zijn. We zoeken zijn artiestennaam.
Tip: zijn echte naam is Henri Van Herwegen.

ANTWOORD: .....cooiiiiiee e,

NATUUR
In 2019 werd de steenuil gekroond tot vogel van het jaar. Maar op welke

1

De allerwarmste dag viel vorig jaar op 25 juli 2019. Dit was bovendien de
4e warmste dag ooit gemeten in ons land. Hoeveel graden was er die
dag op de thermometer in Ukkel af te lezen?

A. 38,6 graden

B. 39,7 graden

C. 40,1 graden

Diepzeevisser Jason Boyll uit Florida ving in 2019 een kolos van een vis.
Het gaat om een zeebaars van minstens 50 jaar oud. Hoeveel weegt deze
joekel?

A. 150 kg

B. 155 kg

C. 160 kg
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MUZIEK

Wie won in 2019 het 64e Eurovisiesongfestival?
A. Duitsland
B. Nederland
C. Frankrijk

Hoe noemt de gitarist van The Scabs, die op 14 februari thuis gestorven
IS in het gezelschap van zijn echtgenote en vrienden. Hij overleed aan
de gevolgen van kanker.

A. Guy Swinnen

B. Willy Willy

C. Frank Saenen

Welke Belgische zangeres die ooit mee deed aan “Idool” maar 2de werd,
verwacht haar eerste kindje?
A. Nathalie Meskens
B. Natalia
C. Laura Lynn
Test hier uw zintuigen en schrijf op welke 2 zaken jij telkens kan onderschei-
den in deze figuren.




DE ANTWOORDEN VAN DE QUIZ

POLITIEK
C
MINISTER
B
KUNST
B
A
Panamarenko
NATUUR
A
B
C

MUZIEK
B
B
B
TUSSENRONDE ZINTUIGEN
Oude vrouw/ heks & jonge vrouw
2 gezichten & kelk
Konijn & eend
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We danken onze sponsor

Optiek Anke Fierens
‘s-Gravenwezel

"Wij bieden een extra service aan: wij komen ter plaatse.
Waarmee kunnen wij u helpen ter plaatse?

Kleine reparaties (zoals een nieuw schroefje, neussteuntjes vervangen alles recht zetten) kun-
nen we direct in orde brengen.

Grotere reparaties nemen wij mee en bezorgen wij u zo snel mogelijk terug.

U kan ook uw ogen laten meten, doordat wij een draagbaar toestel meebrengen.



